SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése | Sportoktatod (testépités-fitness sportagban)

Felnéttképzé megnevezése és

engedélyszama: MYMOVE Korlatolt Feleléssegli Tarsasag, E/2020/000351

Szakértéi megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnéttképzesrdl szolo 2013. évi LXXVII.
térvénynek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésroél széld térvénynek
€s a szakképzésrol szold térvény végrehajtasardl széld kormanyrendeletnek.

2, A képzeési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint
a képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjeldlt
kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az
osszeflizésre ugy kerult sor, hogy annak szétvalasztasara serulésmentesen nincs lehetdseg.

Szakeértdi velemeny kelte Budapest, 2021.04.12.
Felnéttképzesi szakertt neve, Padar Tivadar
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000057

Felnsttképzési szakérts aldirasa Fodas: Pine,
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1. Alapadatok

A programkévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés:

1.1,

Megnevezése: Sportoktato (testépités-fitness sportdgban)

1.2

Programkoévetelmény azonosité szama: 10144016

1.3

Agazat megnevezése: Sport agazat

1.4.

Besorolasa a képzési teriiletek egységes
osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kéd 1014
alapjan:

A programkdvetelmény alapjén szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

15,

Megnevezése: Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)

1.6.

Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR)

RS 4
szerinti szint:

L7

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR)
szerint szint:

1.8.

A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti

£ 4
szint:

1.9

A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betdlthetd munkakér vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, 6sszefliggése képesitési
kodvetelményt el6ird jogszabaly:

A sport terilletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsahoz sziikséges képesitések jegyzékérd|
52616 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet.

A testépités-fitness sportoktatd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és irdnyitja az oktatason
résztvevdk foglalkozasat. Tisztaban van a sportdg hazai és nemzetkdzi torténetével. Alapszinten
megtanitja a sportag mozgasanyagat, rajtjait és forduléit. Ismeri a sportag versenyszabdlyait.
Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket
fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanuldk edzéseken nydjtott teljesitményét, a
korszer( pedagdgiai és edzéselvek, edzésmaodszerek figyelembevételével fejleszti
teljesit6képességiiket és teljesits-készségliket. Felméri a sportoldk technikai tuddsat és képes javitani
azokat. Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény
munkajaban. Részt vesz a szabadid8s sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasaban.
Tanacsaival segiti az egészséges életmddra torekvék sportolasi programjanak dsszeallitasat.

A képzés célja:

1:10.

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajatitsa el a Sportoktato (testépités-fitness sportdgban)
szakképesités megszerzéséhez sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhato tudassal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagasld emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati humaén eréforrds fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara dsszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kozrem(ikddve ezzel nemcsak a
magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovéképének, hanem a mindenkori tarsadalom
életmddjanak, életminéségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

A képzés célcsoportja:

1:14.

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tlizte ki célként maga elé.

1.12;

A képzés soran megszerezhet kompetenciak:
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* Képes az emberek mozgéaskulturajanak, specidlis alloképességének, terhelhet6ségének, erénlétének
a fejlesztésére, megérzésére, a mozgdsszervi és keringési kdrosodasok megel6zésére, illetve
rehabilitacidjara.

* Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios és mentalhigiénés
kulttra kialakitasara, valamint egészségfejlesztd, rekredcios és életmddprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

o Képes az edzGi tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

e Képes az el6forduld balesetek esetén a kdrosoddsok felismerésére, az adekvét els6segélynydjtasra.
« Képes sportegyesiileti és iskolai szervezett keretek kdzott a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast
végz6k megfelel foglalkozdsdnak vezetésére.

° Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak megfelel6 alkalmazasara.

o Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre valamint egészségfejleszto,
rekreacios és életmddprogramok gyakorlati megvaldsitasara.

e Képes az emberek mozgaskultirajanak fejlesztésére, meg6rzésére, rendellenességek megel&zésére,
illetve rehabilitacidjara.

o |smerje a felkészités alapvetd terlleteit, a mozgastanulas folyamatat.

e Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek megfelel6 sportra iranyitasban.
e Képes tanitvanyait irdnyitani és segiteni a kiilonb6z6 edzésés versenyhelyzetekben.

e El tudja latni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzdk felkészitését és versenyeztetését.

o Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios és mentalhigiénés
kulttra kialakitasara, valamint egészségfejleszts, rekreacios és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

e Képes a sportszervezeteknél, nkormanyzatoknal, rekreécids intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozo szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok elldtaséra.

e Képes a sporttevékenység szereplGivel aktiv és innovativ egylttmkddésre.

e Felismeri a szakterlleti alapproblémakat, kivalasztja és helyesen alkalmazza a megfelel6
sporttudomanyi adatfelvételi és elemz8 mddszereket. Képes a hatékony konfliktuskezelésre, a
hatékony kommunikacidés mddszer megvélasztasara.

« Alkalmas a foglalkozésok pontos, szinvonalas tervezésére, vezetésére, ezeken a foglalkozasokon
egészségmeglrzésre, egészségfejlesztésre.

* Képes a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a testnevelés és sport, rekreacio tarsadalmi
szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

« Alkalmas a sportagi mozgdsanyag elemzését kdvetéen egyszer(, izolalt gimnasztikai gyakorlatokkal
el6késziteni, megalapozni a mozgdsok megtanuldsahoz szlikséges képességeket.

e Prevencids és rehabilitacids célzattal gimnasztikai gyakorlatokat tervez a sportoldk/fizikai aktivitast
végz6k egészségi allapotanak figyelembevételével.

e Alkalmas a mozgéstanulds szempontjébdl ismert szenzitiv életszakaszoknak megfelel§ gimnasztikai
gyakorlatok tervezésére.

o Képes az emberi test anatémiai felépitését alapul véve az izileti mozgaslehetdségeket felhasznalva
gimnasztikai gyakorlatokat tervezni egyszer(i és 6sszetett formaban egyarant, kilénb6z6
életkorokban alkalmazva.

o Atlatja a gimnasztikai gyakorlatok mozgésszerkezeti tényezSinek valtoztatasa altali lehet&ségeket a
sportagi mozgasok oktatdsanak osszefliggésében.

e A sportagi mozgaselemzést kovetSen képes az elGkészits-, és ravezets gimnasztikai gyakorlatok
izmokra kifejtett hatas alapjan megszerkeszteni, varialni.

e Képes sajat sportjaban edzéssel kapcsolatos kommunikaciora, megtartasara; az edzés soran
felmeriilg problémak megvitatdsara idegen nyelven.

* Magabiztosan kommunikal idegen nyelven mind szakmai mind tarsas kapcsolataiban.

o Erti és képes véleményezni szébeli kommunikacids helyzeteket szakterliletéhez kapcsolodo illetve az
altalanos témakorsékben idegen nyelven.

o Megérti a szakteriiletébe tartozo, valamint dltalanos témakérben irédott sajtétermékeket, hivatalos
és személyes {rasbeli kommunikacidt. Képes egyszerlibb szakmai és altaldnos irdsos produktumok
|étrehozasara idegen nyelven.

* Betartja a munkavédelmi szabalyzatot, balesetvédelmi szabalyokat fogalmaz meg.

s

e Betartja az eldirt feltételeket és biztonsagi szabélyokat.
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* Teljes mértékben betartja az edz6termi szabélyokat, beleérte az 6ltdzkddési, szakmai és higiénids
elvarasokat.

o A testépités-fitness létesitmények sajatossagaibdl adddoé extra veszélyforrasokat felismeri, azokat
megel6zi, elharitja vagy felszamolja.

 Képes megismertetni a tanitvanyokkal a sportag torténetét, kialakuldsat, a sportag hazai és
nemzetkdzi szervezeteit. Ismeri a sportagi szakszévetség miikodésének alapjait, és miikodési
szabalyzatat.

e Oktatasi 6rakat tervez.

* Pontosan és kdzérthetéen hasznalja a sportszakmai terminolégiat, hatékonyan kommunikal a
célcsoporttal a kommunikacids szituacionak és az életkori sajatossagoknak megfelelen.

e Alkalmazza a szakteriiletére jellemz6 pedagogia és pszicholdgia modszereit a sporttevékenység
megtervezése és lebonyolitdsa soran.

o Edzést tervez testépitésfitness-t sportot tanuldk szamara.

o Edzést tervez testépitésfitness sportoldk szamara.

e Tudja és alkalmazza a testépités és fitness sport alapelveit, edzésmddszereit, a gyakorlatoknal a
fogdsmaddok tudatos és célszeri kivalasztasat, alkalmazdsat, a szabadsulyok, a gépek erékifejtés
szerinti gyakorlatok kivalasztasat, és alkalmazasdnak indoklasat.

e Képes az edzések tervezésénél az edzések levezetésénél a sportagi anatdmia, a sportdgi élettan és a
sportagi edzéselmélet felhasznélasaval 6sszeallitani és az edzéseket levezetni. A fenti tudas
felhaszndaldsat folyamatosan az edzésvezetéskor alkalmazni képes. Egy-egy gyakorlat végrehajtasanal
ismeri az izom mikodésének folyamatat, energiafelhasznalasat, az izomrostok mikodését
kapcsolatait (in-kotészovet), azok csontokhoz vald kotédését, az izom erdkifejtésének modjait.

e Képes azon gyakorlatok alkalmazasara, ami a testépités-fitness sportot tanulék helyes
eszkdzhaszndlatat segiti.

o Képes az izomélettan keretein belll a rosttipusok energiafelhasznélasanak, és a harantcsikolt izom
tulajdonsagainak ismeretére. Tudja az edzés immunrendszere valé hatésait, az erékifejtés
homeosztatikus hatésait, a regeneralddas, a zsirégetés, a teljesité képesség Osszefliggéseit. Az
izomkotBszovet-in kapcsolddds terhelhet8ségi mutatdit, és az ezzel 9sszefliggd adaptacio idejét.
Tudja az erékifejtés és faradas osszefliggéseit.

e Képes a gyakorlatok végrehajtasanak anatomiai dsszefliggéseinek rendszerezésére, az izmok
élettani, folyamatainak az edzésre vald hatasainak ismerete mellett az edzésrél kovetkeztetéseket is
levonni.

¢ Magabiztosan oktatja az izomedzéshez kapcsolédd fogasmodokat, fogasszélességeket,
testhelyzetek felvételének izomfejlesztésre vald edzéshatasait. Oktatja az edzéshez szlikséges
edzéselveket, edzésmddszereket. Erti a tuledzést, azok formait, felismeri és tudja annak okait.

* Képes a testépitésfitness mozgasainak, fogdsainak, testhelyzeteinek oktataséra, az esetleges hibdk
javitasara.

e Bemelegitést tervez, szervez és vezet valtozatos kortlmények kozott, figyelembe véve a szervezet
anatomiai és élettani sajatossagait.

o A felismert edzésartalmak tiinetei alapjan megfelel6en modositja a bemelegités tartalmat, az
alkalmazott mddszereket és eszkdzoket.

e Az edzést a szervezet anatomiai és élettani sajatossagaival 6sszhangban tervezi meg.

* Képes a mozgasos cselekvések — kiemelten a testépités-fitness nemek technikainak és
képességfejlesztd gyakorlatainak — mintaszer( bemutatdsara, oktatasara.

e El8segiti a sportold helyes taplalkozasi szokasainak kialakitasat.

e Integralja és gyakorlatban alkalmazza anatémiai, valamint korszer( sport- és egészségtudomanyi
ismereteit.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
2.2. | Szakmai el6képzettség: -
2:38. ipssengliy) slonicang) foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat

kovetelmény:
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24 Szakmai gyakorlat terlilete és N

" | id6tartama:
25 Szakmai adottsagok, készségek 3

= | felmérése:
2.6. | Palyaalkalmassagi kovetelmény: -
2.7. | Egyéb feltételek: --

3. Tervezett képzési id6
3.1. | Aképzés éraszdma: 190
3.2. | Megengedett hidnyzas mértéke: 20%
4. Tananyagegységek/témakorok/modulok
A képzés tananyagegységeinek/témakéreinek/moduljainak megnevezése®: Oraszéma:

4.1. A sportolé szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem 30
4.2. | Edzéselméleti alapok 20
4.3. | Sportpedagoégia 10
4.4, Sportpszicholdgia 10
4.5. Gimnasztika 20
4.6. | Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikdcié (angol, német) 10
4.7. | Testépités-fitness sportszakmai modul 90

4.1. Tananyagegység/témakoér/modul?

4.1.1.

Megnevezése®:

A sportold szervezetének felépitése és miikodése,
balesetvédelem

4.1.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el A sportold
szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem cimd
tananyagegység megszerzéséhez sziikséges elméleti és
gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencidkat.

4.1.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

Kontaktéras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

Nem kontaktoras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon val6 tananyagfeldolgozas, iranyitott tanulas,
online vided éra, oktatd videdk feldolgozasa.

4.1.4.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési moédszerek:

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport Osszetételének és
igényeinek megfelelen a mddszerek a kdvetkezdk lehetnek:
El6adds, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,

L A sorok széma bévithet6.
2 A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutato alfejezetek szima a 4. pontban szerepld sorok szdmdnak megfeleléen

bévitendé.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

Papiralapu képzési program esetében a szakértd szignoja:
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probléma szituaciok feldolgozédsa, megheszélés, egylttes és
6nallé tananyag feldolgozas, 6nallé tanulas, csoportos
feladatmegoldds, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitcltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

kiadasanak feltétele(i):

4.1.5. | Oraszdma*: 30
4.1.6. | Beszamithato draszéama®: 15
4.1.7 | Amegtanitandd és elsajatitand6 tananyagegység/témakor/modul tartalma
Kapcsolédo foglalkozas(ok) A sportolé szervezetének felépitése és miikédése,
megnevezése: balesetvédelem
Kapcsolddé foglalkozés(ok) szama®: 30
e A gyakorlati edz8i tevékenység ellatasahoz szikséges
alapvetd, anatémiai és élettani, sporttudomanyi ismeretek.
1 o A sportbéli cstcsteljesitmények eléréséhez sziikséges fizikai
és mentalis képességek fejleszthetdségének eljarasai,
e ; modszerei, valamint az egészséglikben karosodott emberek
Kapcsolddo foglalkozéas(ok) tartalmi et N g & .
i sport altali rehabilitacids folyamatai.
; ¢ A sportoldk egészsége, a sport gyakorlata altal megkovetelt
magas szint( teljesitmény fejlesztése.
e A sportban, illetve a sportagban jellemzé
balesetmegelGzési és elsGsegély-nyujtasi alapvetd szabalyok
és eljarasok.
A tananyagegység/témakdér/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem kerll kiadasra kilon
4.1.8. | elvégzésérél sz6lé igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatarozott feltételek teljesitése

esetén a képzés végén kerll kiadasra a tanusitvany.

4.2. Tananyagegység/témakaor/modul’

4.2.1.

Megnevezése®:

Edzéselméleti alapok

4.2.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevs sajatitsa el az Edzéselméleti
alapok cimU tananyagegység megszerzéséhez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

4.2.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

Kontaktdras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

Nem kontaktdras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon vald tananyagfeldolgozas, irdnyitott tanulas,
online vided o6ra, oktatd videdk feldolgozasa.

& Megegyezik a 4. pontban megadott draszdmmal, és megegyezik a témakorék 6sszoraszamaval.

> Kontaktordtol eltérs munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszamdba beszdmithato - egyéb esetben nem relevadns.

5A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.
7A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutato alfejezetek szdma a 4. pontban szerepl6 sorok szimdnak megfeleléen

bévitendé.

8 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

: f

Papiralapu képzési program esetében a szakért6 szigndja: 7
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus aldirasa.




MYMOVE Korlatolt Felel&sségli Tarsasag
Engedélyszam: E/2020/000351

Képzési program
Sportoktato (testépités-fitness sportagban)

Az adott témakér/tananyagegység/foglalkozas tartalménak
és jellegének, valamint a csoport Osszetételének és
igényeinek megfelel6en a mddszerek a kévetkezdk lehetnek:
424 Megvaldsitasa soran alkalmazott El6adds, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,
" | képzési modszerek: probléma szituacidk feldolgozasa, megbeszélés, egylittes és
6nallé tananyag feldolgozds, 6nalld tanulds, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.
4.2.5. | Oraszama®: 20
4.2.6. | Beszamithat draszama'®: 10
4.2.7 | Amegtanitando és elsajatitandé tananyagegység/témakor/modul tartalma
16d6 calb
Kapcsn Od? foalalkozasiok) Edzéselméleti alapok
megnevezése:
Kapcsolédo foglalkozas(ok) szédma*': | 20
e A sport altalanos folyamatai, rendszerei, felépités,
mUkodés.
* Az edzéselmélet alapfogalmai, mddszertana, f6 teriletei.
1 » Az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
! mukodése, a terhelésélettani 0sszefliggések.
* Az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
Kapcsolédo foglalkozéas(ok) tartalmi mikodése és a helytelen életmddbdl fakadd
elemei: egészségkarositd tényezok.
e A sportoldk felkészitéséhez, versenyeztetéséhez sziikséges
¢élettani, biomechanikai torvényszerlségek.
s A tehetséges sportold jellemzdi, a tehetséggondozas
folyamata és felel6ssége.
» A sportoldk felkészitéséhez, versenyeztetéséhez sziikséges
pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszerdlségek.
A tananyagegység/témakor/modul A tananyagegység elvégzésérsl nem kerul kiaddsra kilon
4.2.8. | elvégzésérdl sz6l6 igazolds igazolds. A 7.2. pontban meghatarozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén kerll kiaddsra a tanusitvany.
4.3. Tananyagegység/témakér/modul*?
4.3.1. | Megnevezése'®: Sportpedagdgia
A képzés célja, hogy a résztvevé sajatitsa el a
432 | célia: Sportpedagdgia cimU tananyagegység megszerzéséhez
i o sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

° Megegyezik a 4. pontban megadott éraszimmal, és megegyezik a témakérok ésszoraszamdval.

10 kontaktordtdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszdmdba beszdmithatd - egyéb esetben nem relevdns.

Hp foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszdmdval.
12 A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl sorok szémdnak megfelelGen

bévitendé.

13 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

8 P
Papiralapu képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




MYMOVE Korlatolt Felel§sségli Tarsasag
Engedélyszam: £E/2020/000351

Képzési program
Sportoktato (testépités-fitness sportaghan)

Kontaktdras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldds, csoportos munka,
433 Megvaldsitdsa soran alkalmazott kooperativ csoportmunka.

" | munkaformak: Nem kontaktéras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon vald tananyagfeldolgozas, irdnyitott tanulds,
online vided 6ra, oktatd videodk feldolgozasa.

Az adott témakér/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak

és jellegének, valamint a csoport dsszetételének és

igényeinek megfelel6en a mdodszerek a kdvetkez6k lehetnek:
434 Megvaldsitasa sordn alkalmazott El6adds, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,

U | képzési modszerek: probléma szituacidk feldolgozasa, megbeszélés, egylttes és
onallo tananyag feldolgozas, 6ndllé tanulas, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

4.3.5. | Oraszama'*: 10
4.3.6. | Beszamithat6 6raszama'®: 5
4.3.7 | Amegtanitandd és elsajatitandd tananyagegység/témakaor/modul tartalma
v ek
Kapcsolod? foglalkozas(ok) Sporipedaziia
megnevezése:
Kapcsolodé foglalkozés(ok) szama®: | 10
1 « Atestkultira és az egészségkultura alapfogalmai,
fejlesztésiik eszkdzrendszere, modszerei és eljarasai.
S 7 ; o A szakteriletén alkalmazhatd konfliktuskezelési médok,
Kapcsolédé foglalkozéas(ok) tartalmi S il
slarmet kommunikacios stratégiak és modszerek.
g e A szakteriletén alkalmazhaté oktatasi-nevelési mdédszerek.
* Az egyes sportagi korosztalyokban alkalmazhatd
pedagdgiai eszkdzrendszer.
A tananyagegység/témakdér/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kilén
4.3.8. | elvégzésérdl sz616 igazolas igazolas. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén keril kiadasra a tanusitvany.
4.4. Tananyagegység/témakér/modul®’
4.4.1. | Megnevezése'; Sportpszicholégia
A képzés célja, hogy a résztvevs sajatitsa el a
s Sportpszicholdgia cim( tananyagegység megszerzéséhez
44.2. | Célja: L 1o I . ,
szlikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.
443 Megvaldsitasa soran alkalmazott Kontaktdras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
7" | munkaformak: magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,

4 Megegyezik a 4. pontban megadott draszémmal, és megegyezik a témakoérék ésszoraszamdval.

15 kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés éraszémdba beszdmithato - egyéb esetben nem relevéns.

16 foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) 6raszémdval.
17 A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutato alfejezetek szdma a 4. pontban szerepld sorok szamdnak megfeleléen

bévitendé.

e Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.
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Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus aldirasa.




MYMOVE Korlatolt Felel§sségl Tarsasag
Engedélyszam: E/2020/000351

Képzési program
Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

kooperativ csoportmunka.

Nem kontaktdras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, irdnyitott tanulas,
online vided éra, oktatd videdk feldolgozasa.

Megvaldsitasa soran alkalmazott

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozds tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport Gsszetételének és
igényeinek megfelelen a mddszerek a kovetkezék lehetnek:
El6adds, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,

kiadasanak feltétele(i):

4.4.4. s ’ o 2 8 . (s . .
képzési modszerek: probléma szituaciok feldolgozdsa, megbeszélés, egylittes és
6nallé tananyag feldolgozas, 6ndllé tanulds, csoportos
feladatmegoldds, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.
445, | Oraszdma®®: 10
4.4.6. | Beszamithatd 6raszama®: 5
4.4.7 | Amegtanitandd és elsajatitandé tananyagegység/témakor/modul tartalma
Kapcsolédo foglalkozés < £
i ?fog ezasiek) Sportpszichologia
megnevezése:
Kapcsolédé foglalkozas(ok) szama?*: | 10
1 e Az emberi eréforrasok alkalmazasahoz sziikséges i
gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai, pszicholdgiai,
the ? I szocioldgiai torvényszerlségek.
Kapcsolddo foglalkozas(ok) tartalmi ,g , ,y p Bs o 5
i o Az egészségkultira, az életmindség korszer(d
s (egészségtudatos) szemlélete.
o A holisztikus értelemben vett egészség fogalma, modern
kommunikacids eszkozokkel valo terjesztése.
A tananyagegység/témakor/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem kerul kiadasra kilon
4.4.8. | elvégzésér6l sz6lo igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése

esetén a képzés végén keril kiaddsra a tanusitvany.

munkaformak:

4.5, Tananyagegység/témakér/modul®

4.5.1. | Megnevezése?: Gimnasztika
A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el

452 | célia: a Gimnasztika cim( tananyagegység megszerzéséhez

s b sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és

kompetencidkat.
Kontaktdras képzési rész esetén: frontalis oktatas,

453 Megvaldsitasa soran alkalmazott magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,

kooperativ csoportmunka.
Nem kontaktéras képzési rész esetén: e-learning, digitalis

18 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszémdval.

20 kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszémdba beszamithato - egyéb esetben nem relevdns.

2 foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.

2p Tananyagegységeket/témakéroket, modulokat bemutato alfejezetek szdma a 4. pontban szerepld sorok szémdnak megfeleléen

bévitendd.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

10 f
Papiralapt képzési program esetében a szakértd szignoja: 3
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




MYMOVE Korlatolt Felel6sségl Tarsasag
Engedélyszam: E/2020/000351

Képzési program
Sportoktato (testépités-fitness sportagban)

platformon valé tananyagfeldolgozas, iranyitott tanulas,
online vided 6ra, oktatd videdk feldolgozasa.

4.5.4.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési mddszerek:

Az adott témakér/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport dsszetételének és
igényeinek megfelel6en a modszerek a kdvetkezdk lehetnek:
El6adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,
probléma szituaciok feldolgozasa, megheszélés, egylittes és
onallé tananyag feldolgozas, 6nallod tanulas, csoportos
feladatmegoldas, projektmadszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

4.5.5.

Oraszama®*:

20

4.5.6.

Beszamithatd draszama?*:

10

4.5.7

A megtanitandd és elsajatitand6 tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolédd foglalkozas(ok)
megnevezése:

Gimnasztika

Kapcsol6dé foglalkozés(ok) szama?®:

20

Kapcsolddo foglalkozas(ok) tartalmi

elemei:

¢ A mozgastanulasban jelentds szereppel bird
pszichomotoros képességek rendszere.

e A gimnasztika mozgds-anyagdaban rejl6 lehet8ségek a
sériilések megel6zésében, valamint a rehabilitacioban
betdltott szerepe.

* A pszichomotorikus képességek és készségek
fejlesztésének eszkdzrendszere.

* A kulonboz6 életkoroknak megfeleld gimnasztikai
mozgasanyagban alkalmazott eszkdzhasznalat szabalyai,
ismeretanyaga.

e A mozgashibak jellemzdi, azok kijavitasanak mddszerei.
Alapvetd anatémiai ismeretek.

o A tér-, id6-, dinamikai tényez6k elemei, ezek szerepe, a
gazdasdgos mozgdasvégrehajtasban betoltott jelentdségiik.
¢ Az izomm(ikodés mechanizmusa, az agonista-, ill.
antagonista izomm{(ikodés torvényszerlségei.

4.5.8.

A tananyagegység/témakér/modul

elvégzésérdl sz616 igazolds
kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegyseég elvégzésérdl nem kerul kiaddsra kilén
igazolas. A 7.2. pontban meghatérozott feltételek teljesitése
esetén a képzés végén kerll kiadasra a tanusitvany.

4.6. Tananyagegység/témakdr/modu

|27

4.6.1.

Megnevezése?®:

Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol,
német)

2 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témako6rok dsszoraszamdval.

25 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés éraszdmadba beszamithatd - egyéb esetben nem relevans.
26 A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) draszémdval.
27 A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutatd alfejezetek szdma a 4. pontban szerepl6 sorok szémdnak megfelelen

bévitendd.

28 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

Papiralapu képzési program esetében a szakérté szigndja:
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elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




MYMOVE Korlatolt FelelGsségli Tarsasag
Engedélyszam: E/2020/000351

Képzési program
Sportoktato (testépités-fitness sportagban)

A képzés célja, hogy a résztvevs sajatitsa el a Sporttal
kapcsolatos idegen nyelvi kommunikdicié (angol,

4.6.2. | Célja: német) cim( tananyagegység megszerzéséhez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

Kontaktéras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,

463, Megvaldsitasa soran alkalmazott kooperativ csoportmunka.

: munkaformak: Nem kontaktéras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, irdnyitott tanulas,
online vided dra, oktatd videdk feldolgozasa.

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozds tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport &sszetételének és
igényeinek megfelel6en a modszerek a kdvetkez6k lehetnek:

464 Megvaldsitasa soran alkalmazott El6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,

7 | képzési modszerek: probléma szituaciok feldolgozdsa, megbeszélés, egylittes és
6nallé tananyag feldolgozas, 6néllé tanulds, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

4.6.5. | Oraszama®*: 10

4.6.6. | Beszamithatd raszama®’: 5

4.6.7 | Amegtanitandd és elsajatitandé tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolodo foglalkozds(ok) Sporttal kapcesolatos idegen nyelvi kommunikacio (angol,

megnevezése: német)

Kapcsolédo foglalkozas(ok) szama®: | 10

1 * A sport témakorébe tartozo idegen nyelvi kifejezések.

* A résztvevd altal (izott sportag idegen nyelvi

Kapcsolédo foglalkozas(ok) tartalmi szakkllfejezesel. ; : 5.0 L

hninaic » Az idegen nyelvi szakmai kommunikaciohoz szlikséges
szakmai tényanyag.
Az idegen nyelvi elemek sportvonatkozdsu kulturalis
hattere.

A tananyagegység/témakor/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem kerdl kiaddsra kilon

4.6.8. | elvégzésérdl sz6l6 igazolds igazolads. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése

kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén keril kiadasra a tanusitvany.

4.7. Tananyagegység/témakor/modul®

4.7.1.

Megnevezése®:

Testépités-fitness sportszakmai modul

a8 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorék ésszéraszémdval.

30 kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithato - egyéb esetben nem relevdns.

31 A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) oraszémaval.
32 A Tananyagegységeket/témakoroket, modulokat bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szdmdnak megfelelen

bévitendé.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

12 p
Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja: ;
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




MYMOVE Korlatolt FelelGsségli Tarsasag
Engedélyszam: E/2020/000351

Képzési program
Sportoktato (testépités-fitness sportagban)

4.7.2. | Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevs sajatitsa el a Testépités-
fitness sportszakmai

modul cim( tananyagegység megszerzéséhez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetencidkat.

Megvaldsitdsa soran alkalmazott

e munkaformak:

Kontaktdras képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

Nem kontaktdras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon vald tananyagfeldolgozas, iranyitott tanulas,
online vided 6ra, oktatd videdk feldolgozasa.

Megvaldsitasa soran alkalmazott

#as képzési modszerek:

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport 6sszetételének és
igényeinek megfelel6en a mdédszerek a kbvetkez&k lehetnek:
El6adas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,
probléma szitudaciok feldolgozasa, megheszélés, egylttes és
onallé tananyag feldolgozas, 6nalld tanulas, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

4.7.5. | Oraszama®*:

90

4.7.6. | Beszamithaté 6raszama®:

45

4.7.7 | Amegtanitandd és elsajatitandd tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolddo foglalkozas(ok)
megnevezése:

Testépités-fitness sportszakmai modul

Kapcsolddé foglalkozés(ok) szama3®:

90

Kapcsolodo foglalkozdas(ok) tartalmi
elemei:

e A balesetvédelmi szabdlyok és a munkaeszkozok
rendeltetésszer( hasznalatanak maédja.

o A testépités-fitness oktatds technikai feltételei, a
fitnessteremben érvényes biztonsagi szabalyok.

e Az edz6termekben vald viselkedés szabalyai, jellemzéi, a
testépits és fitness edzések soran alkalmazandd
edz6ruhdzat, a szakmai és higiéniai elvarasok.

¢ A sportagban az edzések soran el6forduld edzési sériilések
okai és a sériilések elkeriilésének, kivédésének lehetseégei,
szlikség szerinti elsGsegélynyujtas.

e Naprakész informéacidkna sportagra vonatkozdan, ismeri: A
testépités és fitness sportagak profilja, a sportdgak helye a
sportagak rendszerében. - Testépités és fitness sportagak
kialakulasa, nemzetkozi és hazai torténete. - A sportagak
edzés-segédeszkdzeinek, edzétermeinek és mddszereinek
fejlédéstorténete. - A sportagak edz6termeinek kialakitasi
szempontjai, edz6termek tervezési folyamata. - Eszk6zok és
termek fejlédéstorténete: géppel és (vagy) sulyzoval.

e Foglalkoztatasi formak a testépités-fitness oktatasban, az

34 Megegyezik a 4. pontban megadott 6raszammal, és megegyezik a témakérék Gsszéraszamaval,

35 Kontaktdratdl eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés draszémadba beszdmithato - egyéb esetben nem relevéns.

3614 foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.

i Papiralapu képzési program esetében a szakértd szignoja:
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oktatasi 6rak tervezésének elmélete.

e A sportszakmai terminoldgia, a kiilonb6z8 korcsoportok
életkori sajatossagai, és a korcsoportokhoz kapcsolhatd
kommunikacids eszk6zok, stratégia.

e A sportoldk pedagdgiai és médszertani felkészitése. A
nevelés alapelvei, szinterei, mddszerei és eszkozei, a nevelés
lehet8sége és szikségessége a kompetencidjaba tartozo
célcsoportok szerint.

e A terhelési mutatok fogalma, a kondicionalis és
koordinacios képességek fejlesztési kérdései.

e A testépités-fitness sportagak edzésrendszere, az edzés
jellemzGi és edzésfeladatai.

o Az alapelvek, a kiilonféle gépi, szabadstlyzds edzések
madszerei, fogdsmadjai. Az eszk6zok, padok hasznalatanak
célszer(isége az izom miikodésének, anatdmidjanak
figyelembevétele.

e A gyakorlatok anatdmiai 9sszefliggései, ennek tudataban a
gyakorlatok kivitelezése.. Az izom fokozatos és folyamatos
tllterhelése, az edzés-pihenés-taplalkozas egysége, a
tuledzés felismerése, okai, és kikliszébolése. Az edzés hatasai
a szervezetre, tilkompenzacio, a hipertréfia. Az edzések
kilénbodzéségei, és azok alakformald hatasa.

o Atestépités és fitness sportag edzéseszkdzeinek
csoportositdsa (eszkdzhasznélat és iziletben térténd
elmozdulas szerint).

» Az izmok gyakorlatokra adott vélasza, a testben lejatsz6dé
folyamatok, és annak tudataban kialakitott edzésvezetés.

e Az izomm(ikddés anatomiai feltételei, a konkrét
gyakorlatok hatdsa az izlleteket ativel§ harantcsikolt izmok
fejlesztésére. A kulonféle gyakorlatok sokszinlisége és azok
izommUkodésre, az izomfejlesztésre gyakorolt konkrét
hatasai.

e Az edzéselvek, és tartalmuk szerint részletesen dsszedllitott
sportold edzéstervek. A megelGzés szerepe az
edzéstervezésnél.

e A sportag korszer(i mozgésainak betanitasaval
kapcsolatban alkalmazott oktatdsi mddszerek és eljarasok, a
mozgastanulds fazisai, a testhelyzetek, fogasok,
fogasszélességek az esetleges hibak javitadsanak madjai.

o A bemelegités alapelvei, folyamata és részegységei.

o A sportsériilések, edzésartalmak, azok megel6zésének
lehet&ségei.

e Az emberi szervezet felépitése, m(ikodése, az edzés
mozgatd rendszerre gyakorolt hatdsa, a faradas, faradtsag,
pihenés, regeneracio élettani héttere, az életkorok bioldgiai
és terhelésélettani sajatossagai. A testépités-fitness mozgas
soran érvényesul6 fizikai és mechanikai torvényszer(iségek.
o Az edzésterhelés, elfaradas, alkalmazkodas fogalma, az
edzésterhelés kérdései, a terhelés dsszetevdi, az elfaradas
kérdései; az alkalmazkodas kérdései, torvényszerlségei; a
,Tul”edzés, tul”edzettség kérdései; az edzettség és
teljesitmény dsszetevsi (képességek, készségek — idealis
testalkat).

» Az egészséges, helyes taplalkozasi szokasok,
sportagspecifikus taplalkozassal (taplalkozasi piramis, test- és
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alakformald taplalkozas, taplalékkiegésziték szerepe,
alkalmazasa, elhizas, fogyas, maradandd fogyas) és a
folyadékpdtlas fontossaga.

e A hajlékonysag és izlileti mozgékonysag fejlesztése.

A tananyagegység/témakdr/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem kerul kiadasra kiildn
4.7.8. | elvégzésérdl sz616 igazolds igazolds. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
kiadadsanak feltétele(i): esetén a képzés végén keril kiadasra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1. | Maximalis csoportlétszam®’: 40 6

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékelS rendszer leirasa

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrol sz616 12/2020. (Il 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevé személy tanulmdnyi munkdjanak
irdsban, széban vagy gyakorlatban térténd ellenbrzési és értékelési modjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté

formdit is.

6.1.

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

Résztvevd kérésére biztositott.

6.2,

Képzés kdzbeni (fejlesztd) értékelés:

A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatdok tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejlesztd értékelés, az irdsbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének maodjai lehetnek:

o \/isszakérdezés,

» Gyakorlati feladatmegoldas,

e Képzésben résztvevd visszajelzései,

» Beszélgetés,

* Feladatlap kitoltése,

e Hazi feladat ellenérzése,

e [rasbeli felelet.

A fenti fejleszté értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

6.3.

Résztvevd zard (szummativ) értékelése:

A képzés nem zardvizsgaval zarul.

Minden tananyagegység végén a tanulasi eredmények mérésére a résztvevék tudasmérést téltenek
ki.

A tudasmeérés feladatait a képz8 intézmény allitja Ossze az aldbbi témakorokben:
e A sportold szervezetének felépitése és miikddése,

e Edzéselméleti alapok,

e Sportpedagdgia,

e Sportpszicholdgia,

e Gimnasztika,

e Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio

o Testépités-fitness sportszakmai modul

37 zart rendszer(i elektronikus tdvoktatds esetén nem relevdns.
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A tuddsmérés alapjan a megszerezhet6 mindsitésekhez tartozd kovetelményszintek:

¢ Megfelelt

* Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tartozd kovetelményszintek:

o Megfelelt: legaldbb 51%-0s teljesitmény

e Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény.

A résztvevéknek minden tananyagegység végén el kell érnitik a sikeres (legaldbb 51%-0s)
kovetelményszintet.

7. A képzés elvégzésérdl sz6l6 igazolas kiadasanak feltételei

7.5

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés elvégzésérdl sz6l6
igazolds megnevezése:

7.2

A képzés elvégzésérdl sz4l6 tanusitvany kiadasanak feltétele a
6.3 pontban leirt tudasméréseken a ,Megfelelt” mingsités
megszerzése.

A képzés elvégzésérd| szolé
igazolds kiaddsanak feltétele(i):

8. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek

8.1.

Elméleti oktatd: a képzési tartalomnak megfeleld szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési tartalomnak
megfeleld felséfoku végzettséggel és szakképzettséggel vagy
fels6foku végzettséggel és a képzés tanulmanyi terliletének
Személyi feltételek: megfeleld szakképesitéssel rendelkezd oktato.

Gyakorlati oktaté: a képzési tartalomnak megfeleld felséfoku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
teriletének megfeleld szakképesitéssel és legalabb otéves
szakmai gyakorlattal rendelkezd oktatd.

8.2.

Az oktatét a képz8 intézmény foglalkoztatja munkaszerzédéssel,
megbizasi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazésat bizonyito
mas szerzGdéssel.

Személyi feltételek biztositasanak
madja:

8.3.

Kontaktdras képzési rész esetén:

e a képzéshben részt vevs személyek rendelkezésére allo,
résztvevdi létszamnak megfelelS oktatoterem;

o képzésben részt vevs személyek és az oktatok szdmdra
asztalok, székek;

o képzés megvaldsitdsahoz szlikséges oktatastechnikai eszkdzok,
internetelérés;

e az egy id6ben jelen |évd résztvevdi létszam
figyelembevételével illemhely.

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a képzés
lebonyolitasadhoz szlikséges feltételeket. A sportagnak megfeleld
létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A targyi
feltételek kore bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.

Eszkozjegyzék:

e Anatdmiai szemléltetd eszkdzok

o Els@segélynyujtashoz sziikséges eszkozok

e Sportagi gyakorlathoz szlikséges felszerelések, eszkdz6k
Nem kontaktoras képzési rész esetén:

e 3 képzési program megvaldsitdsahoz szlikséges
szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

o a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szilkséges
szamitastechnikai eszkozok (példaul laptop/személyi

Targyi feltételek:
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szamitdégép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzok meglétét a
feln&ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyuld jogviszony alapjan biztositja.

8.4 Targyi feltételek biztositasanak A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrél szlikséges
| médja: szamitdstechnikai eszk6zoket és internetelérést a képzésben
résztveve sajat eszkzeként biztositja.
Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz hasznalata
megengedett.
8.5, A képzéshez kapcsolodoé egyéb B

specidlis feltételek:

A képzéshez kapcsolédé egyéb
8.6. | specidlis feltételek biztositdsanak | --
maddja:

9. Képesitd vizsga

A képesit vizsgdt nem a képzé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoléddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesitd vizsgat a nemzeti akkreditalasrol szolo torvény
szerinti akkreditald szerv altal személytanUsité szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirasa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet&k el a programkovetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett képesit§ bizonyitvany éllamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztositd szakképesitést tanusit.

A képesit6 vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérél (7.1. pont) a képz6 intézmény altal a felnéttképzési
adatszolgdltatasi rendszerben kiallitott tandsitvany.
Egyéb feltételek: --
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10. Az el6zetes minGsités ténye

Szakért6 nyilatkozata:

A képzési program el6zetes minGsitése megtortént.

Az el6zetes minGsités helye:

Budapest

s

Az el6zetes mindsités idépontja:

2021.04.12.

Az el6zetes mindsitést végz6 felnbttképzési
szakértd neve:

padar Tivadar

Az el6zetes mindsitést végzé felnSttképzési
szakértd nyilvantartasi szama:

FSZ/2020/000057

Feln6ttképzési szakérté alairdsa:

Felnéttképz6 intézmény képviselSjének alairdsa:

Papiralapt képzési program esetében a szakértd szignoja:
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